



























































































































































































































































































































	Sommaire

	prélude

	introduction

	1. où et comment rencontrer une femme

	2. l'approche

	3. les préliminaires

	4. clitoris, masturbation et cunnilingus

	5. la pénétration

	6. annulingus et sodomie

	7. les sextoys

	8. jeux et plaisirs plus extrêmes

	9. les MST, ça concerne tout le monde !

	10. pour en finir avec le fantasme du couple lesbien

	11. et vous, mesdames, quels conseils donneriez-vous aux hommes ?

	conclusion

	bibliographie

	filmographie


